
 

 

 

 

Secretaria de Educação de Mogi Guaçu 

   OSCS Parceiras: 

 

 

 

Proposta para a quarentena 
Maternal l e II - (1ano e 7meses a 3 anos e 11 meses)  

 



Querida Família! 

Estamos passando por um período difícil, mas tente aproveitar esse tempo para 

fortalecer os laços familiares, resgatar brincadeiras antigas, brinque com seus 

filhos, divirta-se aproveite faça cada momento ser prazeroso. Acolha com carinho, 

olhe nos olhos, segure sua mão, abrace, beije e transmita segurança.  Faça com 

que ele tenha boas recordações destes dias e tenha muitas coisas para contar 

para seus amiguinhos quando voltar pra escola.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem: https://www.mundobrink.com/blog/2015/12/ferias-combinam-com-brincadeiras-em-familia 

 

https://www.mundobrink.com/blog/2015/12/ferias-combinam-com-brincadeiras-em-familia


 “A infância deve ser um tempo de brincadeira, pois é brincando que as crianças têm 

suas primeiras lições de vida”.  

 

 

Dancinha do corpo 

Sugestão de vídeo- https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

Proposta- Ouvir uma música e dançar com seu filho (a), através do movimento com o corpo a criança 

aprende a se expressar,  conhecer a si mesma o seu corpo e o espaço a sua volta. 

 Escolha um lugar pode ser dentro ou fora de casa; 

 Tire os sapatos sinta o chão;  

 Faça movimentos explorando todas as partes do 

corpo; 

 Pode usar objetos variados que tiver em casa durante 

a dança, exemplo um pedaço de tecido ou fita para 

balançar; 

 Sorria com seu filho, coloque outras músicas, 

convide todos da casa para dançar. 

 

 

Imagem: https://demonstre.com/danca-maluca/ 

Hora de se mexer! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://demonstre.com/danca-maluca/


 

Alongando o corpinho 

Sugestão de música- 

https://www.youtube.com/watch?v=UM4xgN5qvtc 

Proposta- Acalmar, relaxar e movimentar o corpo e ajudar a 

acalmar o coração no meio de tantas incertezas no qual 

estamos passando no momento.   

 Coloque uma música calma para ouvir; 

 Procure um local pode ser dentro ou fora de casa; 

 Faça movimentos lentos sentindo o seu corpo; 

 Explore sinta os movimentos;                          

 O principal se divirta enquanto se exercita. 

 

 “Dar corda no pé” – Sentadas, as crianças rodam os pezinhos para um lado depois para o outro.  

“Balançar o galho” – Sentadas, as crianças seguram o pé e o deixam “solto” para balançar! 

“Palma pezinho” – Sentadas, as crianças seguram o pé com as duas mãos e batem palma, deixando-o 

entre as palmas da mão. 

“Acorda, perninha” – Sentadas, as crianças seguram uma das pernas e a trazem flexionada de encontro 

ao corpo, fazendo movimentos parecidos com o embalar de um neném. 

 

Imagem: https://leiturinha.com.br/blog/descubra-os-beneficios-do-yoga-

para-criancas/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UM4xgN5qvtc
https://leiturinha.com.br/blog/descubra-os-beneficios-do-yoga-para-criancas/
https://leiturinha.com.br/blog/descubra-os-beneficios-do-yoga-para-criancas/


 

Brincando com o meu corpinho 

Proposta- Estas atividades ajudam no desenvolvimento físico e fortalecimento do corpo no geral.  

 Escolha o melhor local; 

 Explore os movimentos e os sons que podemos fazer com o nosso corpo; 

 Faça junto com seu filho os movimentos, se divirta mostre pra ele que brincando podemos nos 

exercitar. 

 

 “Trem” – De pé, as crianças arrastam os pés no chão, imitando o barulho do trem. 

“Túnel” – Engatinhando, as crianças passam por baixo 

das pernas de uma pessoa da família. 

“Cavalinho” – De pé ou agachada, cada criança escolhe a 

forma de brincar de cavalo.  

“Carro” – De pé, as crianças correm como se fossem 

carros de corrida, desviando uns dos outros.                                              

 

 

                                                                                                                                                                                                       

Imagem: https://marcuspessoa.com.br/confira-algumas-brincadeiras-de-pai-e-filhos/ 

https://marcuspessoa.com.br/confira-algumas-brincadeiras-de-pai-e-filhos/


 

Brincando também se aprende  

Proposta- Desenvolvimento e fortalecimento de todo o corpo  

 Escolha uma música para tocar enquanto brincam; 

 Pode ser feito dentro ou fora de casa; 

 Lembre-se que o mais importante é se divertir e ter um tempo junto com seu filho. 

 

 “Brincadeira da Pulguinha” – Deitadas, as crianças são “picadas” por pulguinhas (os pais ou irmãos), até 

se levantarem e começarem a pular. 

“Brincadeira do Passarinho” – De pé, as crianças voam como 

passarinhos e se escondem com a chegada do caçador (alguém da 

família). 

 “Montanha” – As crianças “escalam” e saltam de cima de um adulto. 

“Balão” – As crianças realizam uma cambalhota no corpo de alguém da 

família; 

“Salto do Bolão” – As crianças sobem numa bola de ginástica e 

saltam, com a ajuda de um adulto. 

Fonte brincadeiras e imagem: https://www.escoladavila.com.br/blog/?p=7591 

 

https://www.escoladavila.com.br/blog/?p=7591


 

Lavar as mãos  

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

Proposta- Conversar sobre o momento que estamos 

vivendo, e explicar que para não ficarmos doentes 

precisamos lavar bem as mãozinhas. 

 Junto com seu filho mostre como lavar corretamente 

as mãozinhas;  

 Explique a importância da água e do sabão; 

 E também do álcool em gel (quando não temos 

sabão podemos usar o álcool) 

 

Dobradura de um barquinho 

 Aproveite o momento faça a dobradura de um barquinho junto com seu 

filho; 

 Em uma bacia grande brinque de assoprar o barquinho. 

 

Fonte: https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-incrivel-viagem-do-barquinho-de-

papel/#lg=1&slide=12 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-incrivel-viagem-do-barquinho-de-papel/#lg=1&slide=12
https://tempodecreche.com.br/proposta-de-atividade/historia-a-incrivel-viagem-do-barquinho-de-papel/#lg=1&slide=12


Outras sugestões: 

Massinha caseira 

Material 
 
4 xícaras de farinha de trigo 
1 xícara de sal 
1 e 1/2 xícara de água 
1 colher de chá de óleo 
 
Modo de Fazer 
Em uma tigela grande misture todos os ingredientes, 
amassar bem, usar corante para alimentos para dar cor ou 
tinta guache. Para guardar colocar dentro de um saco 
plástico ou dentro de um pote plástico bem fechado. 
 

Acessórios (objetos de apoio) 
 
Rolinho, tampinha, forminhas, palito de 
sorvete, canudinho, panelinhas, rolinhos 
de cabo de vassoura, moldes de plástico. 
Bacias e potes. 
 
Dica de cuidados: a anilina comestível é sempre mais 

indicada para crianças pequenas, assim como a coloração com alimentos. 
 

Fonte: Misturas na Educação Infantil (Instituto Avisa Lá- SME de Jundiaí) 

 

Variações: Acrescentar arroz ou macarrão crus para misturar. 
Colorir com corantes naturais (suco de beterraba,espinafre, 
maracujá, urucum), canela em pó, chocolate, gliter. 
 



Substâncias secas misturadas com água 
 
Substancias secas misturadas com água: fubá, farinha, café, terra. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Acessórios (objetos de apoio) 

 
Pratinho, bacias e potes. 
Diferentes papeis sobre os quais 
pintar com as substancias. 

Dica de cuidados: evitar pisos muito lisos que podem 
ficar escorregadios quando as misturas caírem ou seespalharem. 
 

Dica de cuidados: evitar pisos muito lisos que podem ficar escorregadios quando as misturas caírem ou se espalharem. 

 

Fonte: Misturas na Educação Infantil (Instituto Avisa Lá- SME de Jundiaí) 

Variações: 
 
usar cola ou tintas e corantes naturais (beterraba, espinafre, 
urucum, cenoura).Aumentar a quantidade de água 
até ficar bem líquido. 
 
 



Brincar dentro ou fora de casa, explorar o quintal, observar a natureza 

 Observar os bichinhos do jardim; 

 As flores, as folhas, pegar na mão sentir a textura, observar a cor o tamanho; 

 Recolher gravetos, folhinhas secas, pedrinhas; 

 Brincar com areia, terra usando potes de tamanhos variados; 

 Jogar bola, pular amarelinha; 

 Brincar com água; 

 Confeccionar e brincar com pipa de papel; 

 Fazer bolinhas de sabão. 

 Brincar de empilhar potes, colocar um dentro do outro 

 Brincar de fazer comidinha; 

 Brincar de casinha; 

 Brincar com sucatas, confeccionar brinquedos. 

 Montar caixas com brinquedos variados colocar em um local baixo, na altura do olhar das crianças, utilizar critérios 

para separação (bonecas, carrinhos, jogos de encaixe, legos...)para que a criança tenha autonomia e escolha o que 

quer brincar, importante ensinar que depois de brincar devemos guardar; 

 Ouvir e produzir sons, altos, baixos, acompanhados de movimentos e uso de recursos da natureza, do corpo, fazer 

instrumentos musicais com sucata. 

Imagens: https://paisefilhos.uol.com.br/crianca/15-brincadeiras-criativas-e-divertidas-para-criancas-de-3-anos/ 
 https://lunetas.com.br/emei-dona-leopoldina-educacao-infantil/ 

Sugestões: Brinquedos e brincadeiras de creche- Manual de Orientações Pedagógicas 

 

 

https://paisefilhos.uol.com.br/crianca/15-brincadeiras-criativas-e-divertidas-para-criancas-de-3-anos/
https://lunetas.com.br/emei-dona-leopoldina-educacao-infantil/


Cada dia uma história 

História: Bom dia todas as cores  

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=ZhGHEZUzQX0  

Objetivos: Reconhecer as cores, aprender mais sobre amizade, valores, 

companheirismo e diversidade. 

 

 

 

Hora de cantar: Ritmo atirei o pau no gato 

Eu conheço um bichinho-nho-nho, 
Colorido-do-do, que confusão-são-são! 
Todo dia-ia-ia, troca de cor-cor-cor. 
Ele é, ele é, o camaleão!!! 
 

Hora de criar 
Pinte com seu filho uma folha de papel ou pratinho de papelão como no 
exemplo com cores variadas, pode passar tinta com o dedinho, usar tinta 
guache, giz de cera... 
Faça um desenho vazado de um camaleão, e coloque por cima para que a 
criança observe as cores, vai mudando o camaleão de lugar e observem o 
que acontece!!  
 
 
Anexos no final: História escrita e modelo do camaleão 
 

Sugestão de brincadeira: Elefantinho qual é a cor (Aproveite o 

momento para explorar as partes da sua casa) 

 Como brincar: Peça para seu filho falar junto com você 

“ELEFANTINHO QUAL É A COR”?  Você fala uma cor e a criança 

tem que procurar um objeto no ambiente da cor falada. Faça várias 

vezes cada hora citando uma cor diferente. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhGHEZUzQX0
https://4.bp.blogspot.com/-Da0pf3DMVys/Uin2fodRNuI/AAAAAAAAnBw/ZOjbVdwStlA/s1600/pintura+camale%C3%A3o.jpg


História: A princesa e o sapo 

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=1Vucg-0Dnlw 

Objetivos: Trabalhar valores como respeito, amizade e solidariedade 

 

 

 

Hora de cantar: O sapo não lava o pé  

O sapo não lava o pé 

Não lava porque não quer Ele mora lá na lagoa 

Não lava o pé porque não quer O sapo não lava o pé 

Não lava porque não quer Ele mora lá na lagoa 

Não lava o pé porque não quer Mas que chulé 

Veja também: Xuxa - Croki Croki (Completo) HD- 
https://www.youtube.com/watch?v=APWsz0UnOss 

 

 

Anexos no final: História escrita 

Sugestão de brincadeira: Corrida do sapo  

 Como brincar:  

Marcar no quintal as linhas de partida e chegada. Ao sinal dado, os 

participantes, em posição de sapo (de cócoras), devem sair pulando 

até a linha de chegada. Vence aquele que chegar primeiro. 

 

Hora de criar: Desenho e pintura livre de um sapo.  
 

Outras sugestões: 

https://www.youtube.com/watch?v=1Vucg-0Dnlw
https://www.youtube.com/watch?v=APWsz0UnOss


História: A Galinha Ruiva  

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s 

Objetivos: Trabalhar valores como solidariedade, cooperação e a amizade   

Hora de cantar: A Galinha Pintadinha 

A galinha pintadinha 

e o galo carijó 

a galinha veste saia 

e o galo paletó 

a galinha ficou doente 

o galo nem se importou 

o pintinho inteligente 

foi chamar o seu doutor                                                                                         

O doutor era o peru 

o enfermeiro era o tatu 

e a agulha da injeção 

era a pena do pavão 

(melodia pirulito que bate-bate) 

 

Hora da culinária: Com o seu filho(a) prepare 

uma deliciosa receita! 

 

Anexos no final: História escrita 

Sugestão de brincadeira: Cada ovo em seu lugar 

 Como brincar: Fazer bolinhas de papel, colocar uma caixa de ovo a 

uma certa distância e a criança tenta acertar as bolinhas em cada 

espaço. 

Outra dica: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MvNgmm9jA7s


Fonte imagem: https://www.culturagenial.com/moral-da-historia-os-tres-porquinhos/ 

História: Os três Porquinhos 

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=N84TDkRoG0o  

Objetivos: A importância do trabalho em equipe  

Hora de cantar: Os três porquinhos 

Era uma vez três porquinhos 
Prático, o mais velho e trabalhador 
Seu irmão Heitor era músico 
E Cícero caçula, um roncador! 

Cada um fez a sua casa 
Cícero, só palhas entrelaçou 
Heitor, madeiras e marteladas 
Prático, tijolos e cimento usou 
Cuidado porquinhos! 
O lobo vai chegar 
E todas as casas 
Vai soprar 
Fu, fu, fu, fu, fu... 
A casa de palhas foi pelos ares 
A casa de madeira também voou 
Só restou a casinha de tijolos 
Que todos os porquinhos abrigou! 

 

       

Hora de criar: Confeccionar as casinhas dos três porquinhos utilizando materiais 

disponíveis em casa. 

Fonte imagem:  http://fotoearte-jamirafurlani.blogspot.com/2012/01/sera-que-o-lobo-derruba-essas-casinhas.html                                                                     

Sugestão de brincadeira: Acerte a bola na casinha dos porquinhos 

 Como brincar: Utilizando caixas de papelão e uma bola a criança chuta a bola 

tentando acertar dentro da caixa. 

 

 

 

 

Fonte: https://www.tempojunto.com/2015/09/02/acerte-a-bola-na-casinha-do-porquinho-o-jogo-inventado-

pelas-criancas/ 

https://www.culturagenial.com/moral-da-historia-os-tres-porquinhos/
https://www.youtube.com/watch?v=N84TDkRoG0o
http://fotoearte-jamirafurlani.blogspot.com/2012/01/sera-que-o-lobo-derruba-essas-casinhas.html
https://www.tempojunto.com/2015/09/02/acerte-a-bola-na-casinha-do-porquinho-o-jogo-inventado-pelas-criancas/
https://www.tempojunto.com/2015/09/02/acerte-a-bola-na-casinha-do-porquinho-o-jogo-inventado-pelas-criancas/


História: O Gato Xadrez - Varal de Histórias 

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=h0h3XTJmysM 

Objetivos: Trabalhar a diversidades e a importância de respeitar as diferenças. 

Hora de criar: Dobradura do gato 

 

 

 

Hora de cantar: Não atire o pau no gato 

Não atire o pau no gato to-to 
Porque isso so-so 
Não se faz faz-faz 
O gatinho nho-nho 
É nosso amigo go-go 
Não devemos maltratar os animais 
Jamais! 

 
 
 

 
 

Sugestão de brincadeira: Cama de gato 

 Como brincar: Utilizando fitas, barbante, elásticos ou tiras de 

tecido. Faça um caminho trançando as fitas para que a criança 

passe no meio. 

 

 

 

 

Fonte: http://limerique.com.br/pa-pum/cama-de-gato-gigante/ 

https://www.youtube.com/watch?v=h0h3XTJmysM
http://limerique.com.br/pa-pum/cama-de-gato-gigante/


Outras sugestões: 

História: A Boca do Sapo 

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=PecxHQb1qV0  

 
 

 
 

História: A Casa Sonolenta 

Link para assistir: https://www.youtube.com/watch?v=lwOLnchEfKk 

 
 
 
 
 

 
  

Dica: Para contar as histórias escritas, utilize recursos como fantoches, lençol para 
fazer uma cabana, objetos variados. Faça desse momento algo prazeroso, divertido. 

 
Fonte: Prefeitura municipal de Jacareí - Secretaria Municipal de Educação 

https://www.youtube.com/watch?v=PecxHQb1qV0
https://www.youtube.com/watch?v=lwOLnchEfKk


ANEXOS:  
História: Bom Dia, Todas as Cores!  
 
"O meu amigo Camaleão acordou muito bem disposto. 
- Bom dia sol, bom dia flores, bom dia todas as cores!Lavou a cara numa folha cheia de orvalho, mudou a sua cor para cor-de-rosa, que ele 
pensava ser a mais bonita de todas as cores, e pôs-se ao sol, contente da vida. O meu amigo Camaleão estava feliz porque tinha chegado a 
primavera. E o sol, finalmente, depois de um inverno longo e frio, brilhava, alegre, no céu. 
- Eu hoje estou de bem com a vida - disse ele - Quero ser bonzinho para todos...Saiu de casa, e o Camaleão encontrou o professor Pernilongo. 
O professor Pernilongo toca violino na orquestra do Teatro Florestal. 
- Bom dia, professor! Como vai o senhor? 
- Bom dia, Camaleão! Mas o que é isso? Porque é que mudaste de cor?Essa cor não te fica bem...Olha para o azul do céu. Porque não ficas 
azul também?O Camaleão, amável como era, resolveu ficar azul como o céu da primavera... 
Até que numa clareira o Camaleão encontrou o sabiá-laranjeira: 
- Meu amigo Camaleão, muito bom dia! Mas que cor é essa agora? O amigo está azul porquê?E o sabiá explicou que a cor mais linda do 
mundo era a cor alaranjada, a cor da laranja dourada. 
O nosso amigo, muito depressa, resolveu mudar de cor. 
Ficou logo alaranjado, louro, laranja, dourado. E cantando, alegremente, lá se foi, todo contente... 
Na clareira da floresta, saindo da capelinha, vinha o senhor Louva-A-Deus com a família inteirinha. Ele é um senhor muito sério, que não gosta 
de gracinhas. 
- Bom dia, Camaleão! Que cor mais escandalosa! Parece uma fantasia para um baile de Carnaval... Devias arranjar uma cor mais natural...Vê o 
verde da folhagem... o verde da campina... Devias fazer o que a natureza ensina.É claro que o nosso amigo resolveu mudar de cor. Ficou logo 
bem verdinho e foi pelo seu caminho... 
Vocês agora já sabem como era o Camaleão. Bastava que alguém falasse, que mudava de opinião. 
Ficava roxo, amarelo, ficava cor-de-pavão. Ficava de todas as cores. Não sabia dizer NÃO. 
Por isso, naquele dia, cada vez que se encontrava com algum dos seus amigos, e que o amigo estranhava a cor com que ele estava... 
adivinhem o que fazia o nosso Camaleão. 
Pois, ele mudava logo de cor, mudava para outro tom... 
Mudou de rosa para azul. De azul para alaranjado. De laranja para verde. De verde para encarnado. Mudou de preto para branco. De branco 
virou roxinho. De roxo para amarelo. E até para cor de vinho... 
Quando o sol começou a pôr-se no horizonte, Camaleão resolveu voltar para casa. Estava cansado do longo passeio e mais cansado ainda de 
tanto mudar de cor. 
Entrou na sua casinha, deitou-se para descansar e lá ficou a pensar: 
- Por mais que nos esforcemos, não podemos agradar a todos. Alguns gostam de farofa. Outros preferem farelo... Uns querem comer maçã. 
Outros preferem marmelo... Tem quem goste de sapato. Tem quem goste de chinelo... E se não fossem os gostos, que seria do amarelo?Por 
isso, no dia seguinte, Camaleão levantou-se bem cedo. 
- Bom dia sol, bom dia flores, bom dia todas as cores!Lavou a cara numa folha cheia de orvalho, mudou a sua cor para cor-de-rosa, que ele 



pensava ser a mais bonita de todas, pôs-se ao sol, contente da vida. 
Logo que saiu, Camaleão encontrou o sapo Cururu, que é um cantor de sucesso na Rádio Jovem Floresta. 
- Bom dia, meu caro sapo! Que dia mais lindo, não está? 
- Muito bom dia, amigo Camaleão! Mas que cor mais engraçada, antiga, tão desbotada...Por que é que não usas uma cor mais avançada?O 
Camaleão sorriu e disse para o seu amigo: 
- Eu uso as cores que eu gosto, e com isso faço bem. Eu gosto dos bons conselhos, mas faço o que me convém. Quem não agrada a si 
mesmo, não pode agradar ninguém..." 
 

Ruth Rocha 
 

Modelo camaleão 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-Ohg4GrRtz_w/Uin8GMTouGI/AAAAAAAAnCo/AwiPKo8tGlU/s1600/molde+camale%C3%A3o.jpg


2- História: A Princesa e o Sapo 

Um dia uma jovem princesa saiu para dar um passeio na floresta. Quando chegou a um lago parou para descansar um pouco. Ela tinha uma 

bola dourada na sua mão, que era o seu brinquedo preferido. Atirava-a ao ar e voltava a apanhá-la. Até que a atirou tão alto que não a 

conseguiu agarrar. A bola rolou pelo chão e caiu no lago. A princesa queria apanhá-la mas estava tão funda que a princesa nem a conseguia 

ver. Começou a lamentar-se e disse: “Se eu pudesse recuperar a minha bola, daria todas as minhas roupas, jóias, e tudo que eu tenho no 

mundo”. 

Nisto, um sapo colocou a cabeça fora da água, e disse: “Eu não quero as tuas jóias nem as tuas roupas. Mas se me amares e me deixares viver 

contigo e comer à tua mesa e dormir na tua cama, devolvo-te a bola”. “Que disparate” pensou a princesa. “O sapo nunca poderá sair do lago e 

visitar-me, mas pode ser capaz de me devolver a bola e, por isso, vou concordar”. Então a princesa aceitou: “Se me deres a bola, farei tudo o 

que pedes”. Então, o sapo mergulhou profundamente na água, e passado um momento surgiu com a bola na boca e lançou-a para a margem 

do lago. Assim que a princesa viu a bola, correu de volta para casa. Estava tão contente por ter de volta o seu brinquedo que não voltou a 

pensar no sapo. O sapo chamou-a mas ela não parou. 

No dia seguinte, quando ia jantar, a princesa ouviu bater à porta. Ali estava o sapo que ela tinha esquecido. A princesa assustou-se e tentou 

fechar a porta tão rápido quanto podia. O rei, seu pai, vendo que alguma coisa a tinha assustado perguntou-lhe o que se passava. Ela contou 

ao rei a promessa que tinha feito ao sapo. Nesse momento voltaram a bater à porta e ouviu-se uma voz: “Abre a porta, querida princesa”. Então 

o rei disse à sua filha: “Tens que cumprir a tua palavra e deixá-lo entrar”. Ela assim fez e o sapo entrou na sala, foi até à mesa e subiu para 

jantar. 

A princesa deu-lhe de comer num prato dourado. Depois de ter comido tanto quanto podia, o sapo quis ir para a cama. A princesa, contrariada, 

colocou-o na sua almofada onde ele dormiu durante toda a noite. Assim que nasceu o dia o sapo saltou pela janela e saiu. “Já não terei de o ver 

mais” pensava a princesa. Mas quando chegou a noite, voltaram a bater à porta. O sapo entrou e voltou a jantar na mesa real e a dormir na 

almofada da princesa como na noite anterior. Na terceira noite fez o mesmo mas antes de a princesa adormecer, pediu-lhe: “Tens que me dar 

um beijinho”. A princesa, apesar de incomodada, lembrou-se da promessa que tinha feito e das palavras do seu pai. 

Quando a princesa despertou na manhã seguinte surpreendeu-se ao ver, no lugar do sapo, um príncipe a olhar para ela com os olhos mais 

bonitos que ela jamais tinha visto. Ele explicou-lhe que tinha sido enfeitiçado por uma bruxa que o transformou em sapo até que uma princesa o 

tirasse do lago, o deixasse comer na sua mesa, dormir na sua cama durante três noites e lhe desse um beijo. “Tu quebraste o feitiço e agora 

não posso desejar mais nada a não ser que venhas comigo para o meu reino, onde nos casaremos e onde te amarei para sempre”, disse o 

príncipe. A jovem princesa não teve dúvidas e respondeu logo que sim. E então viajaram para o reino do príncipe onde viveram felizes para 

sempre. 

 

 



3- História: A Galinha Ruiva 

Era uma vez uma galinha ruiva, que morava com seus pintinhos numa fazenda. 
Um dia ela percebeu que o milho estava maduro, pronto para ser colhido e virar um bom alimento. 
A galinha ruiva teve a idéia de fazer um delicioso bolo de milho. Todos iam gostar! 
Era muito trabalho: ela precisava de bastante milho para o bolo. 
Quem podia ajudar a colher a espiga de milho no pé? 
Quem podia ajudar a debulhar todo aquele milho? 
Quem podia ajudar a moer o milho para fazer a farinha de milho para o bolo? 
Foi pensando nisso que a galinha ruiva encontrou seus amigos: 
- Quem pode me ajudar a colher o milho para fazer um delicioso bolo? - Eu é que não, disse o gato. Estou com muito sono. 
- Eu é que não, disse o cachorro. Estou muito ocupado. 
- Eu é que não, disse o porco. Acabei de almoçar. 
- Eu é que não, disse a vaca. Está na hora de brincar lá fora. 
Todo mundo disse não. 
Então, a galinha ruiva foi preparar tudo sozinha: colheu as espigas, debulhou o milho, moeu a farinha, preparou o bolo e colocou no 
forno. 
Quando o bolo ficou pronto ... 
Aquele cheirinho bom de bolo foi fazendo os amigos se chegarem. Todos ficaram com água na boca. 
Então a galinha ruiva disse: 
- Quem foi que me ajudou a colher o milho, preparar o milho, para fazer o bolo? 
Todos ficaram bem quietinhos. ( Ninguém tinha ajudado.) 
- Então quem vai comer o delicioso bolo de milho sou eu e meus pintinhos, apenas. Vocês podem continuar a descansar olhando. 
E assim foi: a galinha e seus pintinhos aproveitaram a festa, e nenhum dos preguiçosos foi convidado. 
Texto adaptado por Sônia Santos e Ricardo Domingos 
 

Fonte: http://www.qdivertido.com.br/verconto.php?codigo=22 

 

 

http://www.qdivertido.com.br/verconto.php?codigo=22


4- História:Os Três Porquinhos 
 
ERA UMA VEZ três porquinhos que viviam na floresta com a sua mãe. Um dia, como já estavam muito crescidos, decidiram ir viver cada 
um em sua casa. A mãe concordou, mas avisou-os: 
- Tenham muito cuidado, pois na floresta também vive o lobo mau, e eu não vou estar lá para vos proteger… 
- Sim mamãe! – Responderam os três ao mesmo tempo. 
Os porquinhos procuraram um bom lugar para construir as suas casas e, assim que o encontraram, cada um começou a fazer a sua 
própria casa. 
O porquinho mais novo, que só pensava em brincar, fez a sua casa muito rapidamente, usando palha. O porquinho do meio, ansioso 
por ir brincar com o mais novo, juntou uns paus e depressa construiu uma casa de madeira. O porquinho mais velho, que era o mais 
ajuizado, lembrou-se do que a sua mãe lhe tinha dito, e disse: 
- Vou construir a minha casa de tijolos. Assim terei uma casa muito resistente para me proteger do lobo mau. 
É claro que foi o que demorou mais tempo a construir a casa mas, no fim, estava muito orgulhoso dela, e só aí se juntou aos seus 
irmãos para brincar. 
Um dia andavam os três porquinhos a saltar, muito divertidos, quando aparece o lobo mau: 
- Olá! Vejo três deliciosos porquinhos à minha frente. 
Ao verem o lobo mau, fugiram, cada um para a sua casa. 
O lobo, que estava cheio de fome, chegou ao pé da casa do porquinho mais novo, e disse: 
- Cheira-me a porquinho! Sai daí que eu vou-te comer! Se não saíres, deito a tua casa de palha abaixo… 
E vendo a casa de palha à sua frente, soprou tão forte, que fez a casinha ir pelo ar! 
O porquinho assustado correu para a casa do irmão do meio, que tinha uma casa de madeira. 
Quando o lobo lá chegou, gritou novamente: 
- Cheira-me a porquinho! E eu estou com tanta fome que vos vou comer aos dois… 
E com dois sopros, conseguiu deitar a casa de madeira abaixo. 
Os dois porquinhos mais novos correram então, apavorados, para a casa do irmão mais velho, que era de tijolo.  
O lobo, vendo que os três porquinhos estavam todos numa só casa, exclamou, louco de alegria: 
- Cheira-me a porquinho! E mais fome não vou eu ter, pois apanhei três porquinhos para comer! 
Então o lobo encheu o peito de ar e soprou com toda a força que tinha, mas a casinha de tijolos não se mexeu nem um bocadinho. 
Aliviados, os três porquinhos saltaram de contentes. Mas o lobo não desistiu, e disse: 



- Não consegui deitar a casa de tijolos abaixo nem derrubar a sua porta mas eu tenho outra ideia… esperem que já vão ver! E começou 
a subir o telhado, em direção à chaminé. 
Os porquinhos mais novos ficaram aflitos mas o mais velho, que era muito esperto, colocou no fogão, por baixo da chaminé, um 
grande caldeirão de água a ferver. 
O lobo, ao entrar pela chaminé, caiu no caldeirão de água quente e queimou o rabo, fugindo o mais rápido que podia para o meio da 
floresta. Os dois porquinhos agradeceram ao seu irmão mais velho, e aprenderam a lição. 
 Deste lobo mau, nunca mais se ouviu falar… 
Fonte: https://bebeatual.com/historias-os-tres-porquinhos_53 

 
5- História: O Gato Xadrez 
 
 

"Era uma vez um gato xadrez 
Caiu da janela e foi só uma vez. 
Era uma vez um gato azul 
Levou um susto e fugiu pro sul. 
Era uma vez um gato Vermelho 
Entrou no banheiro e fez careta no espelho. 
Era uma vez um gato amarelo 
Esqueceu de comer e ficou meio magrelo. 
Erra uma vez um gato verde 
Ele era preguiçoso e foi deitar na rede. 
Era uma vez um gato colorido 
Brincava com os amigos 
E era muito divertido. 
Era uma vez um gato laranja 
Ficou doente e só queria canja. 
Era uma vez um gato marrom 
Olhou pra gata e fez “Rom Rom”. 
 

Era uma vez um gato rosa 
Comeu uma sardinha deliciosa. 
Era uma vez um gato preto 
Era teimoso e brincou com um espeto. 
Era uma vez um gato branco 
Era tão sapeca que pulou do barranco. 
Era uma vez um gato Xadrez… 
Quem gostou desta história que conte outra vez…" 
 
Fonte: http://mimosdeinfancia.blogspot.com/2018/01/historia-completa-gato-
xadrez.html 
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