Recadinho aos Pais e Professores — Aqui podemos ver a diferenca entre a mao de uma crianga em idade pré-escolar
(esquerda) e a mdo de uma crianca de sete anos (direita). Os pais perguntam regularmente porque é que o filho em
idade pré-escolar ndo consegue escrever. Esta é a razao! As suas maos ainda estdo a desenvolver-se e ndo estao
totalmente formadas.

Entdo o que devemos fazer para apoia-los? Toque! Plasticina (massinha de modelar), pintura, corte, colagem, escavar
a terra, jogos sensoriais, experimentos cientificos, jogar bolas, quebra-cabeca etc.

Todas estas atividades ajudam a desenvolver as suas maos.
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Fonte: https://m.facebook.com/story.php?story fbid=3299734503372693&id=2526881163991368

Contribuicdo: Prof2 Marcia Pietro

Em todas as propostas enviadas semanalmente, estaremos garantindo os seis Direitos de Aprendizagem
(CONVIVER; BRINCAR; PARTICIPAR; EXPLORAR; EXPRESSAR E CONHECER-SE), bem como os cinco Campos
de Experiéncias:

O EU, O OUTRO E O NOS;

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS,;

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO;

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMAGCOES.

ARE A

Estipulados na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e no Curriculo Paulista.

CAMA DE GATO

Embora essa proposta contemple varios Campos de Experiéncias o foco serd no Corpo, Gestos e
Movimentos.

Com essa brincadeira trabalhamos com a coordenacao, equilibrio, concentragao.

Proposta: Utilizar papel crepom colorido cortado em tiras, ou qualquer papel que tenha em casa ou até
barbante, colar com fita crepe nas duas laterais do corredor. Ndo hd uma regra de como posiciona-los,
mas a dificuldade vai depender dessa disposi¢do: quanto mais emaranhados os fios estiverem, mais arduo
serd o trabalho da crianga para atravessa-lo.



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3299734503372693&id=2526881163991368

JOGO DO PINGUIM

Embora essa proposta contemple vdrios Campos de Experiéncias o foco serd no Campo Corpo, Gestos e
Movimentos.

Com essa brincadeira trabalhamos coordenac¢do motora, equilibrio, atencao, conquistas e limitacdes.

Proposta: Cologue um baldo entre os joelhos da crianca e do adulto, estipule um caminho para que eles
andem sem deixar o baldo cair. Deixe a brincadeira mais interessante com obstaculos. Se o baldo cair eles
recomecam o caminho.

Variacdo: Pode ser feito em dupla, as duplas colocam a bexiga entre a cintura e ganha quem completar o
circuito primeiro.

TINTA CASEIRA

Embora essa proposta contemple varios Campos de Experiéncias o foco sera no Campo Espacgos, Tempos,
Quantidades, Relagdes e Transformagdes.

Com essa brincadeira trabalhamos a nog¢dao e comparagao de quantidades, textura e transformagdes dos
elementos.

Ingredientes

2 colheres de agucar;

1/2 colher de sal;

1/2 xicara de amido de milho (Maizena);

Corante alimenticio ou suco em pdé

im.aagté@ sinareaprender.com

Modo de fazer:

Em uma panela, coloque o amido de milho e va acrescentando a dgua aos poucos sempre mexendo.
Acrescente o sal e o acgUcar. Leve ao fogo baixo e mexa até engrossar. Quando a mistura estiver
homogénea e com uma consisténcia mais cremosa, igual a da tinta guache desligue e deixe esfriar. Divida
a mistura em diferentes potinhos e acrescenta cada cor de corante ou suco em pd em cada recipiente.



CONFECCAO DE CAVALETE PARA PINTURA

Embora essa proposta contemple varios Campos de Experiéncias o foco serd no Campo Tracgos, Sons,
Cores e Formas.

Com essa brincadeira trabalhamos expressividade, criatividade, conhecer-se através de manifestacoes
artisticas.

Proposta: Dobrar a caixa de papeldao do tamanho que desejar. Podera afixar uma folha com fita crepe para
ser pintada ou pintar direto no cavalete de papelao.

VAMOS BRINCAR DE SUPERMERCADO?

Embora essa proposta contemple varios Campos de Experiéncias o foco serd no Campo Escuta, Fala,
Pensamento e Imaginagao.

Com essa brincadeira trabalhamos a linguagem oral, escrita e nogao de valor (dinheiro x mercadoria).

Proposta: Esta é uma atividade de faz de conta, onde a crianga aproveitara as embalagens (xampu, latas
de achocolatado, leite em pd, embalagens de pldstico, caixinhas de papeldo...), que tem disponivel em
casa para montar um mercadinho, onde a crianga pode soltar a imaginac¢ao e brincar.

Podemos aproveitar esse momento para trabalharmos as letras com as criangas, pergunte a elas sobre a
letra inicial das embalagens, se ela conhece outras palavras que comecem com a mesma letra, fazer
relagdo com o nome de alguém da familia ou amigos da classe.

Apds a crianga pensar sobre a primeira letra, podemos convidar a crian¢a para fazermos a leitura do
rotulo, perguntando o que ela acha que esta escrito e ajudando-a nesse processo.

Uma outra opc¢do é ajudar as criangas a fazer uma lista com os nomes dos produtos usados na brincadeira
ou pedir a ajuda da crianca para a realizacdo da lista para ir ao supermercado.



Outra possibilidade é colocar os precos nas embalagens e confeccionar “dinheirinho de papel” e pedir
para que as criangas vendam, trabalhando com os valores.

-~
Bdlu:_.

Palha g

i 4 Yokij'”’

| S Sy v
S o L2
.

MUSICALIZACAO NAS ESCOLAS

CORPORACAD MUSICAL
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CORPORAGCAO MARCOS VEDOVELLO

Aula 1 - https://www.youtube.com/watch?v=SLHEhAVqxO0&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=SLHEhAVqxO0&feature=youtu.be

