
JOGO DAS QUANTIDADES 

Material:  
Prato de plástico, papelão ou um círculo de papelão 
Prendedores 
 
Como jogar: divida o prato ou um círculo de papelão em 5 partes ou mais, em cada uma das partes 
escreva um número, depois peça para a criança falar os números que estão registrados no prato, em 
seguida disponibilize os prendedores e peça que a criança prenda em cada parte a quantidade referente 
ao número registrado. 

 

 

 

CAMINHANDO SOBRE OS PÉS DO ADULTO 

Para essa brincadeira basta um adulto junto com a criança, o adulto colocará a criança em cima dos pés, 
e juntos podem andar em diferentes direções, dançar, tentar pular, enfim brincarem tentando manter o 
equilíbrio.  
 

 



DISSOLVE OU NÃO DISSOLVE? 

Que tal ver o que dissolve ou não na água? Vamos pegar um pouco de areia e farinha ouaçúcar? O que 

acontece se colocarmos cada um desses elementos em um copo com umpouco de água? Eles se 

dissolvem? Quais são as hipóteses das crianças? Vamos comparar econfrontar ideias? 

Peça para as crianças desenharem as etapas do experimento. Os adultos também podemajudá-las a 

escrever os nomes dos objetos que foram utilizados. E que tal pedir às crianças quecontem como foi o 

experimento para alguém? 

 

 

 

PULAR CORDA 

O jogo consiste em uma dupla batendo a corda, enquanto outra criança a pula cada vez que a corda 

passar pelo chão. Para acompanharexistem várias canções para estimular a brincadeira. Uma das mais 

conhecidas é a que diz: 
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Um homem bateu em minha porta 

E eu abri 

Senhoras e senhores: põe a mão no chão 

Senhoras e senhores: pule de um pé só 

Senhoras e senhores: dê uma rodadinha 

E vá pro olho da rua 

Ra, re, ri, ro, rua  

Seguindo a música, a criança precisa botar a mão no chão, pular em um pé só e depois dar uma rodada 

antes de sair para outra pessoa pular. Caso a criança não consiga fazer esses movimentos pode fazer 

outros. 

 

CORRIDA DE SACOS   

Você vai precisar de um saco grande (estopa ou de farinha ou qualquer outro saco) para cada 

participante. Procure um lugar bem plano e marque o ponto de saída e de chegada. Os participantes 

entram no saco e, quando for dado o sinal, pulam até a chegada. Quem chegar primeiro é o vencedor. 

 

 

MÚSICA: BANDEIRINHAS COLORIDAS     

Neste arraial de bandeirinhas coloridas 
Eu vou dançar, brincar, cantar até o fim 
Com o céu repleto de estrelas prateadas 
A linda lua pisca um olho e me sorri 
Tem barraquinhas com comidas saborosas 
Milho, canjica, cocadinha, amendoim 
Casamento, quadrilha e sanfoneiro 
Pula a fogueira e manda um beijo pra mim. 
  


