
PASSA-ANEL 

 
Quem vai jogar forma uma fila ou roda, com as mãos esticadas para frente e semiabertas, em formato de concha. 

Um dos participantes vai começar e terá um anel - ou um botão e até mesmo uma pequena flor - e vai passar 

suas mãos fechadas em cada mão em concha dos participantes. Com uma leve abertura das mãos por baixo, 

quem passa o anel deixará cair o objeto em um dos participantes e escolherá alguém para adivinhar quem está 

com o anel. Ganha quem adivinhar onde está o anel e vai saindo quem tenta adivinhar e não consegue. Quando 

é descoberto com quem está o anel, quem sai foi quem passou o objeto. 

 

 

 
 

 

PIÃO 
O jogo de pião pode ser feito somente para cada um mostrar suas habilidades, ou com disputa. Na disputa, 

fazem-se círculos no chão e o brinquedo deve rodar dentro do círculo. Ganha quem conseguir deixar o pião 

rodando mais tempo. 
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CINCO MARIAS 
 

A famosa brincadeira com pedrinhas consiste em reunir cinco pedrinhas - pode também ser com saquinhos de 

pano feitos com grãos ou areia dentro. Esta brincadeira antiga é jogada com duas ou mais pessoas e o objetivo 

é passar por diversas fases, sempre com uma pedrinha sendo jogada para o alto. Estas fases são pegar uma 

pedrinha do chão enquanto a outra é jogada para o alto, ou empurrar a pedrinha do chão para 'túneis' formados 

pelos dedos de uma das mãos. Quem erra passa a vez para o próximo. 

 

 
 

 

O MESTRE MANDOU 

 
Este jogo é ideal para fazer com crianças a partir de quatro anos. Uma das crianças, ou o adulto que participa, é 

o mestre e vai dar ordens sempre com a frase 'o mestre mandou' antes de cada ordem.  

 
 

 

FAÇA CORES DESAPARECEREM 

Você vai precisar de: 

 

Papel ou papelão, lápis colorido, tesoura, régua e barbante. 



 

Desenhe um círculo no papel e recorte-o. Use a régua e o lápis para dividi-lo em seis pedaços iguais. Pinte cada 

uma das “fatias” com cores semelhantes às do arco-íris. 

Agora faça dois furos próximos ao centro do círculo. Corte um fio de barbante de 90 cm e atravesse cada ponta 

dele em um dos furos. Amarre as pontas. Segure as duas alças que se formaram e gire o disco de modo a torcer 

o barbante dos dois lados. E depois puxe as alças para longe do disco. O disco vai girar bem rápido e as cores 

vão desaparecer. 

 

     

 
 

 

PIPOCA SALGADA (SIMPLES) 
4 4.0 

 /  

 
 



INGREDIENTES 

1 xícara de milho de pipoca 

1/2 colher (sobremesa) de sal 

2 colheres (sopa) de margarina 

MODO DE PREPARO 

Em uma panela, leve ao fogo a margarina e misture até estar completamente derretida. 

Em seguida, adicione o milho, tampe a panela e deixe estourar (de 3 a 5 minutos). 

 

CAI CAI BALÃO 

 
Cai cai balão 

Cai cai balão, cai cai balão 

Cai aqui na minha mão! 

Não cai não, não cai não, não cai não 

Cai na rua do sabão! 

 

Cai cai balão, cai cai balão 

Cai na rua do sabão! 

Não vou lá, não vou lá, não vou lá 

Tenho medo de me queimar! 

 

PULA A FOGUEIRA 
 

Pula a fogueira, iaiá 

Pula a fogueira, ioiô 

Cuidado para não se queimar 

Olha que a fogueira já queimou o meu amor 

 

Pula a fogueira, iaiá 

Pula a fogueira, ioiô 

Cuidado para não se queimar 

Olha que a fogueira já queimou o meu amor 

 


