
BONECOS DE BEXIGA 

Materiais: 

 Bexiga 

 Farinha de trigo 

 Garrafa pet lavada e seca 

 Prendedor de roupa 

 Encha uma garrafa pet de 500 ml até a metade com farinha. 

Como fazer? 

Encher a bexiga (com ar) e segurar sua boca da bexiga com um prendedor, para que o ar não saia. 

Depois prenda a boca da bexiga (sem deixar o ar sair) na boca da garrafa, despeje a farinha e faça um nó 

na bexiga. Para dar forma ao boneco, faça olhos divertidos feitos com papel (colando na bexiga) ou 

feitos com canetinha e amarre pedaços de lã para fazer o cabelo. 

 

 



 

 

APANHADOR DE BATATAS 

Material necessário: 

Jornais e revistas, dois cestos (bacias, baldes) de boca larga. 

Desenvolvimento: 

Para esta brincadeira precisará de pelo menos 3 pessoas, o responsável e duas para brincar. Os 

participantes devem amassar várias folhas de jornal, revistas ou papéis velhos (serão as "batatas"). O 

familiar responsável pela brincadeira deverá distribuir as "batatas" em vários lugares. Ao seu sinal, os 

participantes, devem apanhar as "batatas" e colocá-las no seu cesto. Vence aquele que apanhar o maior 

número de "batatas". 

 



JOGOS DE SOMBRAS 
 

Com as luzes principais apagadas, acende-se uma luz indireta – como um abajur, uma vela ou uma 

lanterna – e começa a brincadeira. Cada pessoa projetará na parede, com as duas mãos, formatos de 

animais e objetos, para que os outros adivinhem o que é. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECEITA DE BOLACHINHA AMANTEIGADA 

 

Ingredientes: 

1 ovo 

3 colheres de sopa de manteiga ou margarina  

5 colheres de sopa de farinha de trigo 

1/2 xícara (chá) açúcar  

Amido de milho (maizena) até dar ponto 

Modo de preparo 

Deixe a manteiga amolecer em temperatura ambiente e misture com o ovo e o açúcar. Adicione a farinha de trigo 

e aos poucos o amido de milho até ficar uma massa bem lisinha igual massinha de modelar de criança. A 

quantidade depende muito do tamanho do ovo. 

Faça uma cobrinha e corte com a faca. Amasse cada pedacinho com o garfo para fazer as marquinhas. Se quiser 

pode colocar pedacinhos de goiabada por cima antes de assar. 

Leve para assar em forno pré-aquecido em 180ºC. É importante ficar de olho, pois essas bolachinhas assam 

rápido. Quando começar a dourar levemente embaixo já pode tirar. Ela fica branquinha mesmo.  



MÚSICAS 

 

A canoa virou – Palavra Cantada 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo 

Vamos cantar com toda a família e acompanhar o clipe da música. 

 

 

 

Jogo do Tum Pá – Barbatuques 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eTo6OryqNdw 

É hora de nos mexermos, vamos tentar acompanhar os movimentos, a família toda esta convidada. 

 

CONSTRUÇÃO COM EMBALAGENS 

 

Vamos brincar de construção? 

Material necessário: 

Embalagens utilizadas pela família (caixinha de pasta de dente, de sabonete, de remédios (vazias), 

embalagens de leite, Danone, caixa de sapato, vidros de shampoo, rolinhos de papel higiênico e outras 

que a família tiver). É necessário que essas embalagens estejam vazias e limpas, evitando problemas 

com as crianças.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=eTo6OryqNdw


Como brincar:  

Disponibilize as embalagens para as crianças e as ajudem a construir algo juntos, deixe as crianças 

usarem a imaginação e explorarem as embalagens livremente. Essas construções poderão virar 

esculturas se coladas ou só encaixadas para serem aproveitadas em novas construções.   

 

 

 

 

 

 

 

 


