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Como  surgiu a Festa Junina?
A festa junina é uma comemoração que acontece no Brasil desde o Brasil Colônia. A história nos conta 

que essa festa chegou por aqui pelos europeus e a idéia inicial  era reproduzir uma comemoração que já 
existia em diversos países da Europa.

Qual a origem do nome?
No Brasil há duas hipóteses para o nome Junino:

A primeira é que o  nome é oriundo do mês, Junho, que é o mês que a festa é comemorada. A segunda 
hipótese diz que junino veio de joanino que fazia referência ao Santo homenageado – São João.



A Decoração
As famosas  banderinhas de papel colorido que hoje são espalhadas por todo o arraial, antigamente 

eram apenas três grandes bandeiras que estampavam os rostos dos santos. 

Hoje além da abundância das  bandeirolas enfileiradas e espalhadas como varais, os balões de papel e 
os fitilhos também marcam presença e dão o tom colorido e divertido da festa. As barraquinhas 

armadas, justamente para esse evento, são feitas, na maioria dos casos, por madeirites ou bambus.  

Já a cobertura fica por conta das palhas secas dos coqueiros, lonas ou de um tecido chamado chita.

A Fogueira
Serve para aquecer e unir as pessoas ao seu redor para brincadeiras, conversas e até para 

compartilhar alimentos assados na brasa.



A Música

A música e os instrumentos usados, como a sanfona, triângulo, reco-
reco, estão na base da música popular folclórica portuguesa e foram 
trazidos ao Brasil lá no início. O Brasileiro, com sua criatividade, foi 

incrementando e somando novos instrumentos e ritmos.

As Comidas Típicas

As comidas da Festa Junina estão relacionadas, principalmente, à 
cultura campestre. Boa parte das comidas são feitas de grãos e raízes.

Já contou quantas delícias fazemos com esses ingredientes? Podemos 
fazer muitos pratos juninos como milho, arroz, amendoim, batata-

doce e mandioca e etc… 



A Quadrilha
Essa atividade lúdica, teatral e festiva é um dos momentos mais aguardados da festa junina. A

preparação é feita semanas antes e é o momento em que todos participam. Essa dança, que originou
de uma dança de salão francesa, também é uma forma de agradecimento pela boa colheita.

Figuras da Sociedade Rural
O padre, o noivo, a noiva, pais do noivo, pais da noiva, madrinhas, padrinhos, delegado, sacristão,

entre outros são essenciais para movimentar essa festa.

As Brincadeiras
Sabemos que é nas brincadeiras que os pequenos aprendem e crescem. Por isso, para garantir o

aprendizado e o sucesso do arraial as brincadeiras merecem ser diversas e divertidas. Os leilões,
bingos, casamento, correio elegante, pau de sebo, corrida do saco, pescaria e outras são algumas das
mais tradicionais, mas não deixe de explorar algumas brincadeiras regionais e deixar espaço para as
crianças criarem suas próprias brincadeiras. O mais importante dessa festa é mesmo se divertir e
difundir esta cultura brasileira que é tão rica.



JOGO DE ARGOLAS FEITO COM SUCATAS

MATERIAL USADO:
1. FOLHAS DE JORNAL
2. FITA ADESIVA
3. GARRAFAS PETS

PRIMEIRO IREMOS CONFECCIONAR AS ARGOLAS:
1º PASSO: PEGUE UMA FOLHA DE JORNAL E ENROLE 
2º PASSO: JUNTE PONTA COM PONTA ATÉ FORMAR UMA 
ARGOLA E FAÇA  QUATRO ARGOLAS OU MAIS IGUAIS A ESSA
3º PASSO:PEGUE A FITA ADESIVA TRANSPARENTE OU 
COLORIDA E VÁ ENRROLANDO SOBRE A ARGOLA FEITA DE 
JORNAL 4ºPASSO: PRONTINHO!!! ARGOLAS PRONTAS.

AGORA VAMOS PEGAR AS GARRAFAS PETS E PARA ELAS 
FICAREM PESADAS E NÃO TOMBAR IREMOS COLOCAR ÁGUA, 

PEDRAS, BOLINHA DE GUDEOU AREIA.
SE QUIZER PODE PASSAR FITAS ADESIVAS NELAS TAMBÉM OU 

NÃO. USEM A CRIATIVIDADE!!
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PESCARIA DIFERENTE

MATERIAL USADO:

1. TAMPINHAS DE GARRAFAS
2. ÁGUA
3. BACIA GRANDE
4. PRENDEDOR DE ROUPAS

COMO PREPARAR A BRINCADEIRA

PEGUE A BACIA COLOQUE A ÁGUA E DEPOIS COLOQUE AS TAMPINHAS VIRADAS PARA CIMA, PARA A 
CRIANÇA TER FACILIDADE PARA PEGAR A TAMPINHA NA BACIA.
(CASO HAJA DIFICULDADE EM PEGAR A TAMPINHA PODE USAR UMA COLHER, PENEIRA OU GARFO).
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PETECA DE JORNAL

MATERIAS:

1. JORNAL

2. BARBANTE

3. TESOURA

FAÇA UMA GRANDE BOLA DE JORNAL, CUBRA A BOLA 

COM UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL E AMARRE COM 

BARBANTE. COMO MOSTRA AS FIGURAS AO LADO. 
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PULA FOGUEIRA

MATERIAIS USADOS:
1. GIZ, CARVÃO TIJOLO
2. PANFLETOS DE MERCADO OU PAPEL VERMELHO E AMARELO
3. ROLINHO DE PAPEL HIGIENICO

COMO BRINCAR:

PEGUE 4 ROLINHOS E COLOQUE NO CHÃO FAZENDO DE CONTA QUE SÃO AS MADEIRAS DA 
FOGUEIRA, PEGUE OS PLANFETOS E AMASSE E VÁ COLOCANDO EM CIMA DO ROLINHOS 

IMAGINANDO UMA FOGUEIRA; FEITO ISSO TRACE UM RISCO PERTO DA FOGUEIRA E A CRIANÇA FICA 
NA FRENTE DA FOGUEIRA E LOGO APÓS O SINAL DO ADULTO A CRIANÇA TEM QUE PULAR A 

FOGUEIRA E FICAR EM CIMA DO RISCO FEITO, E CONFORME VÁ PULANDO O ADULTO VIA RISCANDO 
MAIS LONGE ATÉ A CRIANÇA CHEGAR NO SEU LIMITE E DEPOIS RECOMECE NOVAMENTE, CASO 

TENHA ACESSO PODE SER COLOCADO UMA MÚSICA DE FESTA JUNINA PULA FOGUEIRA PRA 
ALEGRAR MAIS A BRINCADEIRA É MUITO LEGAL BORA LÁ FAZER!!!
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JOGO TIRO AO ALVO DIFERENTE

MATERIAL:
1. VASILHAS DE PLASTICO
2. FITA ADESIVA
3. PAPEL COM PONTUAÇÃO

COLOQUE AS VAZILHAS EM FILEIRAS ( COMO MOSTRA A FOTO ) DA 
PONTUAÇAO MENOR PARA A MAIOR.

CADA PARTICIPANTES RECEBEM DUAS BOLINHAS PARA FAZER A TENTATIVA 
DE ARREMESSO.VENCE QUEM ACERTAR A MAIOR PONTUAÇÃO. OUTRA DICA 

E COLOCAR AS VAZILHAS NOS DEGRAUS DE UMA ESCADA
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CORRIDA DE BEXIGA 

MATERIAL:

1. BEXIGA

2. FITA CREPE

MARQUE NO CHÃO COM A FITA CREPE UMA LINHA “ DE CHEGADA “.

ENCHA A BEXIGA E COLOQUE ENTRE AS PERNAS A BRINCADEIRA CONCISTE EM CORRER ATE A 

LINHA DE CHEGADA, COM A BEXIGA ENTRE AS PERNAS SEM DEIXAR CAIR E ESTOURAR.

A BRINCADEIRA TAMBÉM PODE SER FEITA EM DUPLA 
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BOLA NA BOCA DA LATA 

MATERIAL:

1. 6 LATAS DE ACHOCOLATADO OU LEITE EM PÓ                                                                

2. PAPEL PICADO

3. COLA BRANCA 

4. BOLAS DE PLÁSTICO OU FEITA DE PAPEL

5. FITA CREPE

DECORE AS LATAS COM PAPEL PICADO E JUNTE TRES LATAS COM FITA CREPE, FORMANDO UM CONJUNTO DE LATAS COM 

DUAS FILEIRAS.

COLOQUE AS LATAS EM CIMA DE UMA MESA COM A “BOCA” VOLTADA PARA CIMA, OS PARTICIPANTES FICAM A UMA 

DISTÂNCIA CONSIDERAVEL, CADA PARTICIPANTE RECEBE TRÊS BOLINHAS PARA FAZER TRÊS TENTATIVAS DE ARREMESSO.

VENCE QUEM ACERTAR MAIS BOLINHAS NA BOCA DA LATA 
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